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Lista de Comprobación de la Custodia de los Hijos (bebés 

y niños pequeños)  

Compartir la custodia de un niño pequeño puede ser estresante para todos los implicados. Sin embargo, 

es responsabilidad de los padres asegurarse de dejar a un lado sus diferencias y sentimientos heridos 

para cooperar al máximo por el bien de su hijo. 

La entrega del niño de un padre a otro puede ser especialmente difícil hasta que se establece una rutina. 

Esta hoja de trabajo está diseñada para ayudar a los padres a establecer una rutina con un mínimo de 

discusión hasta que ambos padres sientan que pueden dejar de lado sus diferencias y discutir fácilmente 

las necesidades de su hijo sin culparse o recriminarse. Haz copias de esta lista de control para que cada 

padre la utilice cuando "entregue" al niño al otro progenitor. Rellénala con antelación y ponla junto a las 

pertenencias de tu hijo.  

POR FAVOR, TEN EN CUENTA CUALQUIER CAMBIO  

Fecha: _______________ 

Hora acordada para devolver a nuestro hijo   _____________________ 

Lugar acordado para devolver a nuestro hijo  ____________________ 

Cuidadores             _____________________     

         Comentarios  

¿Enfermedades?      _____Sí_____No ___________________________________ 

¿Medicación?                    _____Sí_____No ___________________________________  

¿Cambios en el patrón de sueño?      _____Sí_____No ___________________________________ 

¿Cambios en la alimentación?      _____Sí_____No ___________________________________ 

¿Cambios en la eliminación/el aseo?          _____Sí_____No ___________________________________ 

Enumera los juguetes, la ropa, etc. que debe traer: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Cambios significativos en el comportamiento que debes conocer: 

_____________________________________________________________________________________ 

Otros cambios importantes que debes conocer:  

_____________________________________________________________________________________ 

Iniciales de los padres  ________  


