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El juego para pensar en tus sentimientos
El propósito de este juego es pensar en tus sentimientos y compartir tus pensamientos y experiencias 
con otros. Es muy sencillo.  Empieza por poner esta hoja en una superficie plana, luego toma turnos 
con el resto de los jugadores para lanzar un moneda a las Caritas emocionales. Toma nota de la 
emoción sobre la que caiga tu moneda. Después comparte la última vez que sentiste esa 
emoción. Si tu moneda no cae en ninguna de las caritas o ya hablaste acerca de la 
emoción en la que cae tu moneda, puedes volver a tirar. Puedes jugar este juego con 2 a 8 
jugadores, ¡o incluso contigo mismo(a)! Para jugar contigo mismo(a) tira la moneda y 
después escribe sobre la última vez que experimentaste esa emoción. 
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