
Copyright 2017 Between Sessions Resources 

¿Cuáles son tus valores?
Los valores son cosas, personas, actividades e ideas que crees que son importantes. 

Cuando comprendes tus valores, es más sencillo tomar decisiones que te harán feliz a t 

y que harán felices a la gente que te rodea. 
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De la siguiente lista, circula tres valores que son muy importantes para ti. Puedes añadir más al fnal de la lista, pero de cualquier forma elige tres. 
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Tener buenas califcaciones
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Divertirse
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Pasar tiempo con mi familia
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Tener buenos amigos
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La honestidad
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Ser un(a) buen(a) deportista
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Ser creativo(a)
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Ser famoso(a)
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La libertad
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Ayudar a otros
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Ser rico(a)
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Ser popular
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¿Qué valor es el más importante para ti?
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¿Por qué este valor es tan importante para ti?
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¿Qué valor crees que tus papás eligirían como el más importante?
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¿Qué valor crees que tu mejor amigo(a) eligiría como el más importante?
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Nombre
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Fecha
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